
SILVIA GARAMBOIS 
 
Giornalista  
dott.ssa in Scienze della Comunicazione 
Esperta in questioni dell’informazione e in questioni di genere 
Presidente di GiULiA-giornaliste 

 
Principali esperienze professionali 
Caporedattrice all’Unità, di cui è stata giornalista dal settembre 1975 all’agosto 2000.  
 
Capo Ufficio Stampa del Ministro del Lavoro Cesare Salvi (2001) 
Capoufficio stampa del gruppo parlamentare Sinistra Democratica al Senato (2007-08); capoufficio 
stampa dell’associazione Anav (Confindustria) 2007-2015 
 
Ha collaborato con testate di analisi e critica dell'informazione (Aidem, Megachip, Cometa). Suoi 
articoli, inchieste, rubriche e editoriali sono pubblicati tra l'altro da “Panorama”, “Nuova Ecologia”, 
“Noi Donne”, “Gazzetta del Popolo”, “Radiocorriere”, “Il Salvagente”, “Il Colosseo” (free press per 
bambini), “Epolis”, “Dnews”, oltre a siti web (“Radioarticolo1”, “strisciarossa”) e periodici di 
settore.  
Ha diretto il periodico BusMagazine (2007-2015) oltre a pubblicazioni di carattere professionale e 
sindacale dei giornalisti (Stampa Romana).  
Curatrice del sito Giulia-giornaliste. Editorialista del mensile “Liberetà”. 
 
Incarichi elettivi di categoria: 
 
Presidente dell'associazione di giornaliste GiULiA della quale è tra le fondatrici 
Fa parte della Commissione Pari Opportunità della Fnsi dalla costituzione (1992)  
Consigliera generale Inpgi dal 2016 al 2019 
Consigliera d’amministrazione Inpgi dal 2002 al 2016  
Segretaria dell’Associazione Stampa Romana dal 2001 al 2007  
Consigliera nazionale FNSI dal 1992 al 2007 
 
Docenze e relazioni: 
2019-2020 Docente ai corsi di aggiornamento professionale per l’Ordine dei giornalisti, in 
particolare sul linguaggio della violenza e sul linguaggio dello sport (Cagliari, Bari, Modena, Foggia, 
Taranto, Perugia, Terni, Trieste, Roma, Torino). 

- Relatrice al convegno organizzato dall’Accademia della Crusca (Firenze) sull’evoluzione 
del linguaggio (26/3/19) 

- Relatrice all’incontro su “Elezioni e diritti umani” di Amnesty-Italia (23-3 e 17/5 ’19) 
- Relatrice al 37° convegno FIDAPA (Napoli 7/4/19) 
- Relatrice a “Le molestie sul lavoro” (Ufficio Parlamento europeo-Roma 6/6/’19) 
- Relatrice al Marzamemi book fest (16/10/19)  

 
2017-2018 Docente ai corsi di aggiornamento professionale per l’Ordine dei giornalisti sui temi del 
linguaggio della violenza e sul “manifesto di Venezia” (Roma, Montecitorio Sala del Mappamondo; 
Roma, Camera dei Deputati, sala dei gruppi parlamentari; Roma, Federazione della Stampa; Roma, 
Consiglio nazionale forense; Aosta; Bari; Terni; Venezia)  



2018 – Relatrice sui temi del pay gap gender nell’informazione italiana al convegno 
internazionale del Sindacato giornalisti IFJ a Santander, Spagna (25-26/5) 
– Relatrice al corso di alta formazione “Donne, diritti, culture” del Dipartimento di Storia 
dell’Università la Sapienza di Roma (26/4) 
- relatrice sui temi del linguaggio della violenza nell’informazione al Festival delle Narrazioni 
al Femminile Rosa&Nero, Bologna (24/3) 
- relatrice sul linguaggio sessista nell’informazione al convegno “Ieri, oggi e domani. I 
gruppi femministi si raccontano e si interrogano”, Ferrara, Università degli studi (23/3) 
2017 – Relatrice al convegno “Maternità libera scelta?” (Roma, Camera dei Deputati, 
Palazzo San Macuto) 

2016 – Relatrice al corso dell’Università Roma Tre, macroarea di Lettere, “Grammatica e sessismo” 
2015 – Relatrice al convegno “Le vittime silenziose della pandemia della violenza domestica” 
(Comune di Assisi) 

- Ha partecipato al progetto: “Le guerre e il loro racconto. Dalle lettere dal fronte ai citizen 
reporter. 100 anni di comunicazione”: Ciclo di conferenze finanziate da Roma Capitale – 
Biblioteche pubbliche - Oltre il libro, destinato ai giovani.  
2014 – Docenze ai corsi di aggiornamento professionale per l'Ordine dei giornalisti in particolare 
su stereotipi e linguaggio di genere (Roma, auditorium architettura Romatre; Roma, Università la 
Sapienza; Campobasso; Cassino; Pescara; Mestre; Bari; Lecce; Matera). 

- Docente al corso dell’Ordine dei giornalisti su stalking e informazione (Spoleto, 25-10-14) 
 

2013 – Docente al corso “Comunica: esperta/o in comunicazione multimediale”, per Crasform, 
finanziato dalla Provincia di Roma 
2008 - Relatrice presso la III Università “Tor Vergata” di Roma, dipartimento di Filosofia, su 
“Stereotipi nella stampa” 
2006-2008 – Docente nei corsi di giornalismo organizzati da Cts e “Modus vivendi” 
2004 - Docente ai corsi per uffici stampa organizzati dal Ceida (scuola superiore di 
amministrazione pubblica e degli enti locali)  
2001-2002 - Docente di comunicazione aziendale e per uffici pubblici per la MCC (Maurizio 
Costanzo Comunicazione)  
- Relatrice in vari corsi di comunicazione e formazione professionale pubblici e privati, indirizzati a 
insegnanti, studenti e giornalisti. 
 
Pubblicistica sui temi dell’informazione: 
Ha curato il manuale “Stop violenza: le parole per dirlo” (2017), edito da GiULiA giornaliste, sul 
linguaggio dei media nella cronaca della violenza contro le donne.   
Ha partecipato alla realizzazione dell’opera collettiva di GiULiA-giornaliste “Donne, grammatica e 
media” (2014), in collaborazione con l’Accademia della Crusca, sul linguaggio di genere, e a 
“Donne Media e sport” (2019) sul linguaggio sportivo. 
 
Tra le pubblicazioni promosse e dirette, di cui ha curato anche l’introduzione, per la collana 
editoriale dell’Associazione Stampa Romana:  
- “Giornalisti, abbiate coraggio” (2006) – I messaggi di Giovanni Paolo II al mondo 
dell’informazione; 
- “Maltempo in redazione” (2006) – ricerca in coll. con psicologi e psicoterapeuti sul fenomeno 
mobbing nei giornali; 
- “Se il giornale dà il mal di capo” (2003) – atti del convegno sul mobbing nelle redazioni 
giornalistiche;  



- “La demorazza: le mani sui giornali” (2003) – La costruzione del nemico attraverso la stampa: il 
caso dei giornalisti ebrei italiani nel ’38; 
- “Etica, informazione e diritti umani” (2003) – relazioni del corso di qualificazione per giornalisti; 
- “I giornali di Roma” (2002);  
- “Precariato e rapporto di lavoro giornalistico” (2002) – atti del convegno in coll. con il Centro    
studi giuridici “G. Napoletano”; 
- Premio “Roma per Roma – Ilaria Alpi” (ediz. 2202- 2003 – 2004 -2005 – 2006) – I temi dei 
bambini delle classi elementari, in collaborazione con il Comune di Roma.  
 
Direttrice scientifica della ricerca Eurispes-Asr sull’editoria nel Lazio (1997). 
 
Suoi scritti e/o interviste sono presenti tra l’altro: 
 
2016 – Introduzione  di “Un germoglio tra le sbarre” (di A. Pedatella-P. Paparella) ed PiodaImaging 
2012 – Postfazione di “La tigre e il violino” (di L.Cornero) ed. Eri-Rai 
2008 – Intervento in “La matematica non è un’opinione” (in “Il genere tra le righe” a cura di 
L.Moschini) ed. RomaTre 
2006 - Intervista in “Donne, politica e stereotipi” (di F.Molfino) ed. Baldini e Castoldi 
 
 
Roma, 25 febbraio 2020 
 


