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Olimpia De Casa

Informazioni
personali

Istruzione

Formazione e
attestati

Esperienze
professionali

Stato civile: Nubile

Nazionalita: Italiana

Data di nascita: 08/03/1975
Luogo di nascita: La Spezia (SP)
Residenza:

1993-1994 Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico
Statale “Enrico Fermi” di Massa (MS).

1994 - 2000 Corso di Laurea in Conservazione dei Beni Culturali - Facolta
di Lettere e Filosofia Universita degli Studi di Pisa.

20 Febbraio 2000 Conseguimento Diploma di Frequenza con profitto del
Corso Open Driving Guida Sicura 2000 realizzato a Massa (MS).

7 Ottobre 2003 Conseguimento Attestato di Frequenza del corso di
Laboratorio di Giornalismo e Tecniche Audiovisive, istituito ai sensi

della Legge Regionale numero 23 del 25 Febbraio 1992, frequentando con
profitto - nell'anno formativo 2002/2003 - 240 ore delle 256 complessive
previste dal corso di formazione professionale, svoltosi a Roma con stage
pre-esame a Rete 55, Gornate Olona (VA).

8 Marzo 2004 Conseguimento Attestato di Frequenza con profitto del
Corso di Guida Sicura Auto realizzato presso il Centro Aci di Vallelunga
(Roma).

Impiego abituale del sistema operativo Windows e applicativo Microsoft
Word. Gestione corrispondenza e-mail, navigazione web, utilizzo abituale
social media.

Iscritta all'Albo dei Giornalisti, Elenco Pubblicisti, dal 13 Dicembre 2001.

Membro del Consiglio Direttivo dell'Associazione Lombarda Giornalisti dal
2015.

Delegata al XXVIII Congresso Nazionale FNSI, 12-14/02/2019, Levico
Terme (TN).

1999 - 2002 Contratto di collaborazione coordinata e continuativa con
Media Video Soc. Cooperativa r.l. per la stesura e realizzazione di servizi
informativi scritti ed audio visivi da trasmettere nelle dirette quotidiane
del Tg locale.

Sede Media Video: Via Oliveti 36, Massa (MS).

Giugno 2002 - Aprile 2007 Redattrice presso Panama Editore SpA:
curatrice di rubriche, interviste, articoli e servizi per i periodici Il Giornale
della Vela, Barche a Motore e Top Yachts.

Sede Panama Editore: Via Quaranta 52, Milano.



Attivita
professionali
aggiuntive

Lingue straniere

Aprile 2005 - Agosto 2005 Attivita giornalistica regolata da cessione
diritti d'autore per Sailing Channel SpA per la realizzazione di

programmi televisivi da 12 e 26 minuti in onda su Sky, aventi per oggetto
saloni nautici, interviste e prove tecniche di imbarcazioni a motore.

Sede Sailing Channel: Via dei Valtorta 9, Milano.

Luglio 2008 - Febbraio 2009 Attivita giornalistica libero professionale per
Saturno e Associati Giornalisti per la realizzazione di comunicati stampa,
press kit, house organ, organizzazione eventi e manifestazioni per clienti
operanti nel mondo nautico, nell'architettura e nella moda.
Sede Saturno e Associati Giornalisti: Viale Piave 21, Milano.

Gennaio 2010 - Maggio 2010 Attivita giornalistica libero professionale per
il sito web e la rivista Glasses & Fashion (edita da B2Vision SpA)

allegata a Il Sole 24 Ore per la realizzazione di articoli inerenti occhiali da
sole per la pratica sportiva in condizioni estreme e maschere da sub per
soggetti affetti da problemi oftalmici.

Sede B2Vision: Via Ripamonti 44, Milano.

Maggio 2007 - (...) Attivita giornalistica regolata da cessione diritti
d'autore (maggio 2007 - giugno 2008) e attivita libero professionale da
giornalista indipendente (con inizio attivita il 25/06/2008) per Edisport
Editoriale Srl per le riviste Barche da Sogno, Vela e Motore e La Barca
per Tutti, per la realizzazione di rubriche, interviste, inchieste e servizi
inerenti anteprime, prove, cantieri, eventi, viaggi, diporto e co-
conduzione di dirette televisive in onda su Tele Nord, Sky e digitale
terrestre dal Salone Nautico Internazionale di Genova 2011.

Sede Edisport Editoriale: Via Don Luigi Sturzo 7, Pero (MI).

Maggio 2014 - (...) Attivita giornalistica libero professionale per Alboran
Srl: sviluppo di contenuti video nell'ambito della formazione e
comunicazione finanziaria e assicurativa.

Sede casa di produzione Alboran: Via Natale Battaglia 10, Milano.

Giugno 2019 - (...) Attivita giornalistica libero professionale per Arnoldo
Mondadori Editore SpA: realizzazione di articoli e interviste per lo Speciale
Onboard del mensile Interni.

Sede Arnoldo Mondadori Editore: Via Mondadori 1, Segrate (MI).

Luglio 2019 - (...) Attivita giornalistica libero professionale per Bel Vivere
Srl: realizzazione di articoli e interviste per il periodico Yacht Capital.
Sede Bel Vivere: Corso Colombo 9, Milano.

Addetta all'ufficio stampa della manifestazione fieristica “Tirreno C.T.
Ospitalita Italia - Tempo di Pane”, organizzata dalla Srl Tirreno Trade a
Marina di Carrara (MS), per la produzione e divulgazione di comunicati
stampa, immagini, video e press kit.

Responsabile Relazioni Esterne di “"Open Driving”, Associazione No Profit
con sede a Carrara (MS), istituita per la promozione di corsi teorico-
pratici di guida sicura, eventi e convegni relativi alla sicurezza stradale
per categorie particolari di utenza (autisti di ambulanze, vigili urbani,
neopatentati...).

Conoscenza scolastica della lingua inglese, approfondita con sessioni
estive di studio all'estero: nel 1991 conseguimento certificato di Studi
Internazionali a Newcastle upon Tyne, Inghilterra; nel 1992
conseguimento certificato alla Scuola di Inglese con sede a Portmarnock,



Dublino, Irlanda.

Hobby Passione per il mare e le attivita ad esso correlate: pratica del nuoto e
della vela, escursioni in cale, insenature e ambienti marini costieri.
Approfondimento del patrimonio storico, artistico e ambientale
con visite ed escursioni mirate.

Interessi Cultrice di tutte le manifestazioni e rievocazioni concernenti momenti
culturali e artistici del passato con riferimento all'architettura, scultura,
pittura e letteratura.

Attitudini Spiccate capacita relazionali e organizzative, affinate negli anni di attivita
in redazione, televisione, viaggi e trasferte in Italia e all'estero.
Ottima comunicativa, capacita di adattamento, predisposizione a “fare
squadra” e a cooperare nel rispetto dei ruoli, della deontologia
professionale e delle priorita. Rigorosa, entusiasta, positiva e puntuale in
ogni frangente, lavorativo e non.

Patenti In possesso della patente di guida di tipo B e A.



